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DESTINATARIOS:
ASPIRANTES A EXAMEN DE PUM Y DAN

Pamplona, 25 de MARZO de 2010

SEMINARIO PREPARATORIO EXAMENES DAN Y PUM 2010

Organiza:  Federacion Navarra de Tackwondo.

Dirige: D. Juan Medina Ruiz, Director Actividades Formativas.
Imparte: D. Lim You Soo. Entrenador Nacional, 8 Dan.

Fecha: 18 de ABRIL. 2009 (domingo)

Lugar: Estadio Larrabide (Sala Artes Marciales)

Horario: Sesion de maifiana: de 9.00h. a 13.00h.

Material: Material de escritorio, Dobok y zapatillas.

Destinado:  Aspirantes a Examen de Dan y Pum 2010.

Edad: Nacidos hasta ......... 1995

Cuota de Inscripcion: 7,-€.

Este seminario preparatorio es unico y valido para todos los examenes del 2010, por lo
tanto no se convocara otro para los examenes de fin de afio.

Todos los interesados deberan presentar documento de inscripcion adjunto, debidamente
cumplimentado.

Fecha de inscripcion: Hasta las 13.00 h del 13 de ABRIL (martes) documento adjunto.

DESARROLLO DEL SEMINARIO:

.- Repaso de Técnica y Pumses para Examen.
.- Ruegos y preguntas de los asistentes en materia de técnica.

Fdo. Juan Medina Ruiz.
Director Actividades Formativas.
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SEMINARIO PREPARATORIO EXAMENES DAN Y PUM 2010

NOMBRE APELLIDOS

Codigo de Afiliado

Grado Cintur6n al que aspira
Club

Fecha Seminario 18/04/10
Lugar Pamplona

Fecha de Entrega:

Menores de 18 anos:
V°.B° Padre/Madre

Nombre y Apellidos:

Fdo.
D.N.I. Firmado:
D.N.I




